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Der er nogen, der
regner med mig

Nicki Lykkegaard Schmidt har keempet sig op fra et dybt
hul med depression og kriminalitet. En frivillig tjans

som handyman og teknisk assistent pa Kulturskolen har
endret hans liv.

Lyd bringer perfektionisten op i mig. Det er sd fedt at finde den rigtige balance i musikken. Samtidig er det en

tryg zone for mig, som hjeelper med at f& hverdagen til at haenge sammen, siger Nicki.

- Vi skal have den monitor om pa den anden
side af pianisten. Klarer du det, Nicki?

- Ja. Jeg stiller den her, s& han bedre kan
hore den.

- Super.

Klokken er 15.07. Skanderborg Falled summer
af liv. Om under to timer begynder den store
&bningsfest, som mere end 3.000 mennesker
deltager i.

Kulturskolen giver flere koncerter i forbin-
delse med festen, og mens de unge musikere
jammer lidt pd instrumenterne, pisker en mand
rundt med kabler, mikrofoner og monitorhgjt-
talere.

Manden er 38-drige Nicki Lykkegaard

Schmidt. Han medte ind k1. 10 og far forst fri
efter midnat, nér alt gearet er pakket sammen.
Og det er er vaerd at bemaerke, at han ikke far
lon for anstrengelserne. Men alligevel gir han
rundt med et smil p& leeben.

- Jeg er vild med sédan en opgave som i dag.
For det forste leerer jeg en masse, og for det
andet er det fedt at se gleeden hos bernene, nar
de spiller. De er skidegode. Jeg far en gratis
koncert hver gang, jeg er med pé opgave.

Passion for koncerter

Nicki er ulgnnet handyman pa Kulturskolen
fire-fem timer om dagen. Eller laengere, hvis
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Hold op, hvor er du et
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staerkt menneske, der er
lykkedes med at keempe
dig fremad gennem livet
og fa skabt mening i
hverdagen pd trods af
alle de udfordringer, du
md handtere undervejs.
Og hold op, hvor er det
godt, at folkene pa Kul-
turskolen er lykkedes
med at bakke dig op og
fa vist dig tydeligt, at din
indsats er hgjt veerdsat.”
— Kommunaldirektor
Lisbeth Binderup i et svar
til Nicki.

der er et arrangement, eller "hvis jeg lige er i
gang med noget, jeg ikke kan slippe”.

Han hjelper med at reparere ting, gore rent,
stille frem til moder, og hvad der ellers dukker
op af praktiske opgaver. Derudover — og det er
den store passion — yder han teknisk assistance
ved forestillinger og koncerter typisk sam-
men med Kulturskolens faste handyman Per
Hougaard.

Demonerne pa afstand

Nickys baggrund er ikke som de fleste andres.
- Jeg er sent udviklet og har kognitive van-
skeligheder, og derfor er jeg tilknyttet kommu-
nens hjemmevejlederteam. Derudover keemper
jeg med psykiske problemer, siger Nicki.
Arbejdet p& Kulturskolen giver indhold i
hverdagen, og det er med til at holde tankerne
pd afstand. De tanker — eller deemoner, som
Nicki kalder dem — der flere gange har fiet
ham ned i et sort hul. Merket har veeret si op-
slugende, at han har forsegt at tage sit eget liv.
- Det betyder alt for mig, at jeg har fiet den




Kulturskolens handyman Per Hougaard, i lilla t-shirt, fungerer som mentor for Nicki, og de er tit pd opgave sammen ved koncerter eller forestillinger.

tjans pa Kulturskolen. Selv om mine psykiske
problemer har fyldt meget, har Kulturskolen
altid haft plads til mig. Méske lyder det som
en kliche, men Kulturskolen har reddet mig
— bade fra at begé ny kriminalitet og fra flere
selvmordsforseg, fortaeller Nicki.

Vokser en halv meter

Samarbejdet mellem Nicki og Kulturskolen

er win-win, fortzller Tina Qvortrup. Hun er
afdelingsleder p& Kulturskolen og kontaktper-
son for Nicki.

- Der er en forngjelse at have Nicki med i
Kulturskolen. Vi far lgst nogle opgaver, og han
er si glad for at hjeelpe til. Han vokser en halv
meter hver gang, han er ude og hjelpe til en
koncert, siger Tina Qvortrup.

For Nicki er det ikke bare en tryg base at
komme i Kulturskolen. Det er ogsé et arbejde

med forpligtelser, frokostsnak og feelles ansvar.

- Jeg betragter det som et arbejde, selv om
jeg ikke far len. Derfor sporger jeg ogsa om fri,
hvis jeg skal noget. Nar man har sagt A, si ma
man ogsd sige B, og det kan ikke nytte noget
bare at blive veek, siger han.

Tilbage i foyeren pé Felleden, hvor Kultur-
skolens faste handyman og Nicki har stillet
grejet op pé scenen.

Trommestikkerne satter gang i musik-
ken. Nicki kigger pé sin makker. De nikker
til hinanden - tilfredse med det, de hgrer. S&
er det direkte videre til den nzeste lydpreve.
Arbejdet venter ikke; der er nogen, der regner
med Nicki.

Yol

Nicki knokler med ledninger og stativer til koncerter, men han brokker sig ikke - tvaertimod.

Nicki om Kulturskolen

Jeg har meget at takke arbejdspladsen for.
Kulturskolen har:

m Fiet mig til at fole, at jeg er noget verd

m Hjulpet mig gennem svere tider

m Varet med til at bekeempe mine deemoner

B Givet mig en chance for at fi en tilvaerelse
uden kriminalitet

m Opbygget min selvtillid ved at udfordre
mig med de rette opgaver

B Givet mig mod til at fé et kursus i Lys
og Lyd, s jeg kan arbejde med det, jeg
braender for. ”
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